
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ОРЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ МЦЕНСКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

(/ г.: 1ск

№ ///

Об утверждении муниципальной программы «Укрепление общественного 
здоровья населения на территории Мценского района»

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 7.09.2018 
№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года», в соответствии с Федеральным законом 
от 06.10.2003 № 31-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», Постановлением администрации 
Мценского района от 23.03.2021 № 166/1 «Об утверждении Порядка разработки, 
реализации, контроля за ходом исполнения и оценки эффективности 
муниципальных программ Мценского района» и в целях приведения 
муниципальных правовых актов администрации Мценского района в 
соответствие с законодательством Российской Федерации, администрация 
Мценского района постановляет:

1. Утвердить муниципальную программу «Укрепление общественного 
здоровья населения на территории Мценского района», согласно приложению.

2. Постановление администрации Мценского район от 27.10.2021 
№ 674 «Об утверждении муниципальной программы «Укрепление 
общественного здоровья населения на территории Мценского района 
на 2022-2024 годы» признать утратившим силу с 01.01.2024.

3. Общему отделу администрации Мценского района (Т. Е. Артамонова) 
разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации 
Мценского района в информационно - телекоммуникационной сети Интернет и 
в государственной автоматизированной системе «Управление».

4. Контроль за исполнением постановления возложить на исполняющего 
обязанности заместителя главы Мценского района по социальным вопросам 
О. С. Стамбурскую.

У ч . 4”

Глава Мценского района ( /Т/Т— А- Ерохина



Приложение к постановлению 
админ^сура^цш^МЩенско^^^рна

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ НА 
ТЕРРИТОРИИ МЦЕНСКОГО РАЙОНА» 

г. Мценск 

2023 год



Паспорт муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья 
населения на территории Мценского района на 2024-2026 годы»

Наименование
Программы

Муниципальной программы «Укрепление общественного 
здоровья населения на территории Мценского района на 2024- 
2026годы»

Цель Программы Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу 
жизни (далее - ЗОЖ), включая здоровое питание и отказ от 
вредных привычек, и увеличение к 2024 году доли граждан, 
ведущих ЗОЖ за счет формирования среды, способствующей 
ведению гражданами ЗОЖ, включая здоровое питание, защиту от 
табачного дыма, снижение уровня потребления алкоголя и 
табакокурения, мотивирование граждан к ведению ЗОЖ 
посредством внедрения программ общественного здоровья, 
информационно-коммуникационные кампании, вовлечение 
граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по 
укреплению общественного здоровья

Сроки реализации 
Программы

2024 - 2026 годы

Ответственный
исполнитель

Главный специалист по социальной политике администраций 
Мценского района

Соисполнители
Программы

Отдел по работе с молодежью, физической культуре и спорту 
администрации Мценского района;
Отдел общего образования администрации Мценского района;
Отдел культуры администрации Мценского района;
Помощник главы Мценского района;
Отдел по гражданской обороне, чрезвычайным ситуациям и 
мобилизационной подготовке администрации Мценского района; 
Отдел по организационной работе администрации Мценского 
района;
Отдел по экономике и торговле администрации Мценского 
района;
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 
образования «Детско-юношеская спортивная школа Мценского 
района» (далее - МБУДО «ДЮСШ Мценского района»);
БУЗ ОО «Мценская центральная районная больница» (далее - 
БУЗ ОО «Мценская ЦРБ»;
БУ ОО «Центр социального обслуживания населения Мценского 
района» (по согласованию);
МО МВД России «Мценский» (по согласованию);
Редакция газеты «Мценский край» (по согласованию).

Ожидаемые результаты 
реализации Программы

Успешное выполнение мероприятий Программы с 2024 по 2026 
годы позволит:
увеличить количество публикаций в средствах массовой 
информации (далее - СМИ) и в сети Интернет, направленных на 
здоровый образ жизни;



увеличить количество проведенных районных мероприятий, 
мотивирующих граждан к здоровому образу жизни;
увеличить количество участников молодежных акций 
антиалкогольной, антинаркотической и антитабачной 
направленности

Целевые индикаторы и 
показатели

Целевые индикаторы (показатели) муниципальной программы с 
расшифровкой плановых значений по годам ее реализации 
приведены в таблице 2

Объемы и источники 
финансирования

Мероприятия Программы реализуются в рамках текущей 
деятельности исполнителя, соисполнителей и дополнительного 
финансирования не требуется

Раздел I. Характеристика проблем, на решение 
которых направлена муниципальная программа

Важнейшим компонентом качества жизни является физическое, 
психическое и социальное здоровье населения, выступающее как основа 
общественного благополучия нации, ее экономического и социального 
процветания.

Профилактика заболеваний и укрепление здоровья населения - одно 
из важнейших направлений государственной социальной политики.

Доказано влияние на здоровье целого ряда социально-экономических 
и культурных факторов (детерминант здоровья), к которым относятся образ 
жизни, уровень образования, физическая активность, качество питания, 
вредные привычки и зависимости, уровень дохода, благоустройство мест 
обитания, доступность медицинской помощи.

Мценский район - административно-территориальная единица (район) 
и муниципальное образование (муниципальный район) в составе Орловской 
области Российской Федерации. Расположен в 325 км к юго-западу от 
Москвы, на Среднерусской возвышенности в европейской части России, по 
обоим берегам реки Зуши. Мценский район входит в состав Центрального 
федерального округа, а также Центрального экономического района.

Таблица 1
Статистические показатели демографии 
Мценского района

2019 2020 2021 2022

Численность постоянного населения на начало 
года, чел.

17519 17230 16961 16627

Число родившихся, по данным БУЗ 00 
«Мценская ЦРБ»

135 134 170 116

Число умерших, чел. 350 390 413 365

Естественный прирост (убыль) населения на 
начало года, чел.

-215 -256 -243 -249



Естественный прирост во Мценском районе за период с 2019 года по 
2022 года является отрицательным, также наблюдается спад рождаемости.

Во Мценском районе реализуется комплекс мероприятий, 
направленных на формирование ЗОЖ, борьбу с заболеваниями и факторами 
риска их развития.

Вопросы формирования ЗОЖ рассматриваются на заседаниях 
комиссий администрации Мценского района: антинаркотической комиссии, 
административной комиссии, комиссии по делам несовершеннолетних и 
защите их прав, комиссии по регулированию социально-трудовых 
отношений.

Ежегодно проводятся мероприятия (акции, «круглые столы», 
открытые уроки и т.д.), направленные на формирование здорового образа 
жизни.

Важнейшим компонентом формирования ЗОЖ является физическая 
культура и спорт. С 2017 года во Мценском районе активно внедряется 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне»: проводятся фестивали, организовано ежемесячное тестирование 
населения, ведется пропагандистская работа.

В последние годы при проведении массовых мероприятий 
используются флэшмобы, тренинги, акции с участием волонтеров.

На территории Мценского района проводятся мероприятия первичной 
профилактики алкоголизма, в том числе среди учащихся старших классов 
общеобразовательных учреждений.

Без преобразований в сфере культуры ЗОЖ не удастся добиться 
кардинального изменения существующих показателей смертности и 
заболеваемости населения.

Формирование ЗОЖ у граждан, в том числе у детей и подростков, 
существенным образом должно быть поддержано мероприятиями, 
направленными на повышение информированности граждан о факторах 
риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению ЗОЖ.

ЗОЖ предполагает отказ от потребления табака и наркотиков, 
алкоголя, а также рациональное питание и наличие достаточного уровня 
физической активности, предотвращающих развитие ожирения.

Активное информирование населения о факторах риска для здоровья 
и формирование мотивации к ведению ЗОЖ должны осуществляться через 
все средства массовой информации (информационно-телекоммуникационная 
сеть Интернет, печатные издания с учетом специфики групп населения, 
различающихся по возрасту, полу, образованию, социальному статусу).

Существует необходимость формирования системы непрерывного 
образования граждан по проблемам ЗОЖ, в том числе здорового питания.



Раздел II. Описание цели, задач и значений показателей 
результата исполнения ведомственной целевой программы

Целью данной Программы является формирование системы 
мотивации граждан к ведению ЗОЖ, включая здоровое питание и отказ от 
вредных привычек, и снижение смертности граждан, ведущих ЗОЖ за счет 
формирования среды, способствующей ведению гражданами ЗОЖ, включая 
здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной 
недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от 
табачного дыма, снижение потребления алкоголя, мотивирование граждан к 
ведению ЗОЖ посредством внедрения программ общественного здоровья, 
информационно-коммуникационных кампаний, вовлечения граждан и 
некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного 
здоровья.

Для достижения поставленных целей необходимо решение 
следующих задач:

- формирование приоритетов здорового образа жизни у населения 
района;

- пропаганда физической культуры и спорта в жизни человека;
- формирование мотивации к отказу от вредных привычек, 

сокращению уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции;
- создание комфортных условий для активного отдыха и ведения 

здорового образа жизни;
- работа по развитию с раннего детства здоровых привычек и навыков, 

умения справляться с собственными эмоциями, стрессами, устойчивости 
организма к вредному воздействию окружающей среды;

- информационно-пропагандистская работа и организационно- 
методические мероприятия, направленные на формирование здорового 
образа жизни.



Раздел III. Перечень показателей (индикаторов) и объемы 
финансирования муниципальной программы

Таблица 2

Целевые индикаторы и показатели программы 
с расшифровкой плановых значений по годам ее реализации

п/п
Наименование целевого 
индикатора (показателя)

Единица 
измерения

Значение целевых 
показателей в плановом 

периоде

Ответственный 
исполнитель

2024 2025 2026

Повышение информированности в вопросах здоровья и мотивации граждан к ведению 
здорового образа жизни

1.
Количество публикаций в 
СМИ и в сети Интернет, 
направленных на здоровый 
образ жизни

шт. 45 45 45 Помощник главы 
Мценского района; 
Главный специалист по 
социальной политике 
администрации 
Мценского района

2.
Количество проведенных 
районных мероприятий, 
мотивирующих граждан к 
здоровому образу жизни

шт. 30 30 30 Отдел по работе с 
молодежью, физич ской 
культуре и спорту 
администрации 
Мценского района; 
Отдел общего 
образования 
администрации 
Мценского района;

3.
Количество участников 
молодежных акций 
антиалкогольной, 
антинаркотической и 
антитабачной 
направленности

чел. 1000 1100 1200 Отдел по работе с 
молодежью, физической 
культуре и спорту 
администрации 
Мценского района; 
Отдел по 
организационной работе 
администрации 
Мценского района; 
Отдел общего 
образования 
администрации 
Мценского района; 
Главный специалист по 
социальной политике 
администрации 
Мценского района; 
МБУДО «ДЮСШ 
Мценского района»
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Раздел IV. Описание механизмов реализации Программы

Реализация Программы осуществляется главным специалистом по 
социальной политике администрации Мценского района. Соисполнителями 
Программы выступают: отдел по работе с молодежью, физической культуре 
и спорту администрации Мценского района, отдел общего образования 
администрации Мценского района, отдел культуры администрации 
Мценского района, помощник главы Мценского района, отдел по 
гражданской обороне, чрезвычайным ситуациям и мобилизационной 
подготовке администрации Мценского района, отдел по организационной 
работе администрации Мценского района, отдел по экономике и торговле 
администрации Мценского района, МБУДО «ДЮСШ Мценского района», 
БУЗ ОО «Мценская центральная районная больница», БУ ОО «Центр 
социального обслуживания населения Мценского района» 
(по согласованию), МО МВД России «Мценский» (по согласованию), 
редакция газеты «Мценский край» (по согласованию).

Управление Программой включает в себя организационные 
мероприятия, обеспечивающие планирование, реализацию, корректировку и 
контроль исполнения предусмотренных Программой мероприятий.

Главный специалист по социальной политике администрации 
Мценского района ежегодно осуществляет корректировку Программы в 
случае необходимости.


